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感染症の特徴        ノロウイルスは、カキ等の二枚貝の生食による食中毒がよく知られていますが、  

          わずかなウイルスが口の中に入るだけでも感染する為、ヒトからヒトへの感染力も非常に 

          強いウイルスです。 

          小樽市内の幼稚園、小学校や中学校などで集団発生がみられ、注意が必要です。 

 

感 染 経 路          ノロウイルスの感染はほとんどが経口感染（口から体内に入り感染）であり、 次のような 

          経路があると考えられています。 

           ① ウイルスに汚染された貝類を、生あるいは十分に加熱しないで食べた場合 

           ② 調理台や調理器具がウイルスに汚染されていたり、ウイルスに感染した人が食品 

              を取り扱うことにより、二次的に汚染された食品を食べた場合 

           ③ 感染者を看病したり、患者の吐物、便などから直接感染するヒトからヒトへの感染 

 

症      状           潜伏期間（感染から発症までの時間）は24から48時間で、主症状は、吐き気、嘔吐、下痢、 

          腹痛で、発熱は軽度です。 

           ① 通常、これらの症状が１から２日続いた後、治癒し、後遺症もありません。 

           ② 感染しても発症しない場合、 軽い風邪のような症状の場合もあります。 

           ③ 激しい嘔吐や下痢により急激に水分を失いますので、特に乳幼児や高齢者では 

                              脱水症状に気をつける必要があります。 



6月   2日   大 川    

        9日   宮 沢     

      16日 大 川      

    23日 大 川 

      30日 矢 野 

7月   7日 矢 野 
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 朗読教室(田中講師) 

   6月20日(水) 
       

 おやつ週間(アイスクリーム) 

   6月25日(月)～30日(土) 
 

 算数教室(須藤氏) 

   6月25日(月) 
 

 そば打ち(須藤調理師) 

   6月28日(木) 

 通所ミニライブ(外園さま) 

   6月28日(木) 

日 時：６月２３日（土）１０：００～ 

場 所：デビタス会議室2階 

講 師：地域医療連携室 

  入場無料です。皆様のお越しをお待ちしております。 

下記の日程にて医師が不在になりますのでご確認くださいませ。 
 

    6月  9日(土)～10日(日)       矢野不在 

    6月26日(火)～27日(水)       矢野不在 

    6月29日(金)～7月1日(日)    大川不在 


